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आत्मसिसि (सिन्दी) 
 

‘आत्मा ि’ै, ‘वि सित्य ि’ै, ‘ि ैकर्ा ा सिजकर्ा’ । 
‘ि ैभोक्ता’, अरु ‘र्ोक्ष ि’ै, ‘र्ोक्ष उपाय िधुर् ा’ ।।४३।। 
षट्स्थािक िकं्षपे र्ें, षट्दर्ाि भी यिी । 
िर्झाि ेपरर्ार् ा को, ज्ञािी किें ििी ।।४४।। 
दृसि ि ेसदखर्ा ििीं, ज्ञार् ि िोव ेरूप । 
अन्य भी अिभुव ििीं, अर्ः ि जीव-स्वरूप ।।४५।। 
अर्वा दिे िी आर्र्ा, अर्वा इसिय प्राण । 
सर्थ्या सभन्न ि ैर्ाििा, सभन्न ििीं पिचाि ।।४६।। 
अरु िोव ेयसद आत्मा, काि ेि प्रगट लखार् । 
लखाय जो िोव ेयर्ा, घट-पटासद सवख्यार् ।।४७।। 
अर्ः ििीं ि ैआत्मा, सर्थ्या र्ोक्ष-उपाय । 
यि अन्तर र्कंा किी, िर्झावें िदुपाय ।।४८।। 
भािा दिेाध्याि ि,े आत्मा दिे-िर्ाि । 
पर व ेदोिों सभन्न िैं, लक्षण सभन्न प्रर्ाण ।।४९।। 
भािा दिेाध्याि ि,े आत्मा दिे-िर्ाि । 
पर व ेदोिों सभन्न िैं, जिै ेअसि अरु म्याि ।।५०।। 
जो दृिा ि ैदृसि का, जो जािर् ि ैरूप । 
अबाध्य अिभुव जो रि,े वि ि ैजीव-स्वरूप ।।५१।। 
ि ैइसिय प्रत्यके को, सिज-सिज सवषय का ज्ञाि । 
पााँच इसिय सवषय का, पर आत्मा को भाि ।।५२।। 
दिे ि जािर् सवषय को, जािें ि इसिय-प्राण । 
पर आत्मा की ित्ता ि,े िोर् सवषय पसिचाि ।।५३।। 
 



 
 

       

िवा अवस्था र्ें िदा, सभन्न रूप जिाय । 
प्रगट रूप चरै्न्यर्य, लक्षण यिी िदाय ।।५४।। 
जािर् घट-पट आसद र्,ू र्ार्ें र्ाको र्ाि । 
ज्ञार्ा को र्ािर् ििीं, यि कैिो र्झु ज्ञाि ।।५५।। 
परर् बसुि कृर् दिे र्ें, स्थलू दिे र्सर् अल्प । 
दिे िोय यसद आत्मा, घसटर् ि िों य ेसवकल्प ।।५६।। 
जड़-चरे्ि का सभन्न ि,ै केवल प्रगट स्वभाव । 
एकपिा पाव ेििीं, र्ीि काल द्वयभाव ।।५७।। 
आत्मा की र्कंा कर,े आत्मा स्वय ंिी आप । 
र्कंा का कर्ा ा विी, अचरज यिी अर्ाप ।।५८।। 
आत्मा के असित्व के, आप ज ुकि ेप्रकार । 
िम्भव उिका िोय ि,ै अन्तर सकया सवचार ।।५९।। 
दूजी र्कंा िो यिााँ, आत्मा िसि असविार् । 
उपज ेदिे-ियंोग ि,े दिे-सवयोग ि ेिार् ।।६०।। 
अर्वा वि ुक्षसणक ि,ै क्षण-क्षण र्ें पलटाय । 
इि अिभुव ि ेभी ििीं, आर्र्ा सित्य जिाय ।।६१।। 
दिे र्ात्र ियंोग ि,ै अरु जड़ रूपी दृश्य । 
चरे्ि के उत्पाद-व्यय, सकिके अिभुव वश्य ? ।।६२।। 
सजिके अिभुव वर् र्ें यि, उत्पाद-व्यय का ज्ञाि । 
िोय ििीं यसद सभन्न वि, कैि ेउिको भाि ? ।।६३।। 
दिेासदक ियंोग िब, अिभुव ि ेिों दृश्य । 
उपज ेिसिं ियंोग ि,े आत्मा सित्य प्रत्यक्ष ।।६४।। 
जड़ ि ेचरे्ि ऊपजर्ा, चरे्ि ि ेजड़ िोय । 
ऐिा अिभुव सकिी को, ििीं कभी भी िोय ।।६५।। 
कोई भी ियंोग ि,े कभी ििीं उपजाय । 
िार् ि िोर्ा सकिी र्ें, इिि ेसित्य िदाय ।।६६।। 



 
 

       

क्रोधासदक र्रर्म्यर्ा, िपा ासदक र्ें िोय । 
पवू ा-जन्म-िसं्कार यि, जीव-सित्यर्ा िोय ।।६७।। 
आत्मा द्रव्य ि ेसित्य ि,ै पया ाय ि ेपलटाय । 
बाल आसद वय र्ीि का, ज्ञाि एक को िोय ।।६८।। 
अर्वा ज्ञाि क्षसणक का, जो ज्ञार्ा कििार । 
किि ेवाला क्षसणक ििीं, कर अिभुव सिधा ार ।।६९।। 
कभी ि कोई वि ुका, केवल िोय ि िार् । 
चरे्ि पाव ेिार् र्ो, सकिर्ें सर्ले र्लार् ।।७०।। 
कर्ा ा जीव ि कर् ा का, कर् ा िी कर्ा ा कर् ा । 
अर्वा ििज स्वभाव या, कर् ा जीव का धर् ा ।।७१।। 
आत्मा िदा अिगं अरु, कर ेप्रकृसर् बन्ध । 
अर्वा ईश्वर प्ररेणा, जार्ैं जीव अबन्ध ।।७२।। 
र्ार्ैं र्ोक्ष उपाय का, कोई ि िरे् ुलखार् । 
जीव कर्ा-कर्ृ ात्व ििीं, िो यसद र्ो ि िर्ार् ।।७३।। 
िोय ि चरे्ि-प्ररेणा, कौि ग्रि ेसरर कर् ा ? 
जड़-स्वभाव िसिं प्ररेणा, खोजो याको र्र् ा ।।७४।। 
यसद चरे्ि करर्ा ििीं, र्ो िसिं िोर्ा कर् ा । 
र्ार्ैं ििज स्वभाव िसिं, ििीं जीव का धर् ा ।।७५।। 
ि ैअिगं यसद िवार्ा, र्झु ेि भाि ेक्यों ? 
अिगं ि ैपरर्ार् ा ि,े यसद सिज अिभुव त्यों ।।७६।। 
कर्ा ा ईश्वर कोई िसिं, ईश्वर र्िु स्वभाव । 
अर्वा प्ररेक र्ािें र्ो, ईश्वर दोष-प्रभाव ।।७७।। 
चरे्ि जो सिज-भाि र्ें, कर्ा ा आप स्वभाव । 
रि ेिसिं सिजभाि र्ें, कर्ा ा कर् ा-प्रभाव ।।७८।। 
जीव कर्ा-कर्ा ा किो, पर भोक्ता िसिं िोय । 
क्या िर्झ ेजड़कर्ा जो, रलदार्ा वि िोय ? ।।७९।। 



 
 

       

रलदार्ा ईश्वर सगिें, भोक्तापिा िधाय । 
ऐिा ईश्वर र्ािें र्ो, ईश्वरपिा िी जाय ।।८०।। 
ईश्वर सिि हुए सबिा, जगर् सियर् िसिं िोय । 
अर्ः र्भुार्भु कर् ा का, भोग्य स्थाि िसिं कोय ।।८१।। 
भावकर्ा सिज-कल्पिा, र्ार् ैचरे्ि-रूप । 
जीव-वीय ा जब सु्फसरर् िो, ग्रिण कर ेजड़-धपू ।।८२।। 
जिर-िधुा िर्झ ेििीं, जीव खाय रल पाय । 
योंसि र्भुार्भु कर् ा का, भोक्तापिा जिाय ।।८३।। 
एक रंक अरु एक िपृ, इत्यासदक जो भदे । 
कारण सबिा ि काय ा िो, यिी र्भुार्भु वदे ।।८४।। 
रलदार्ा ईश्वर बि,े इिर्ें ििीं जरूर । 
कर्ा स्वय ंि ेपसरणर्,े िोय भोग ि ेदूर ।।८५।। 
उि-उि भोग्य सवर्षे के, स्थािक द्रव्य स्वभाव । 
गिि बार् ि ैसर्ष्य यि, किी िकं्षपे बर्ाय ।।८६।। 
कर्ा ा-भोक्ता जीव िो, पर उिका िसिं र्ोक्ष । 
बीर्ा काल अिन्त पर, सवद्यर्ाि ि ैदोष ।।८७।। 
र्भु करर्ा रल भोगर्ा, दवेासद गसर् र्ासिं । 
अर्भु कर ेिरकासद रल, कर् ा रसिर् ि िोंसि ।।८८।। 
यर्ा र्भुार्भु कर् ापद, जाि ेिरल प्रर्ाण । 
र्र्ा सिवसृत्त िरल ि,ै र्ार्ैं र्ोक्ष िजुाि ।।८९।। 
बीर्ा काल अिन्त वि, कर् ा र्भुार्भु भाव । 
इन्हीं र्भुार्भु िार् ि,े उपज ेर्ोक्ष स्वभाव ।।९०।। 
दिेासदक ियंोग का, आत्यसन्तक सवयोग । 
सिि र्ोक्ष र्ाश्वर् पदस्थ, सिज अिन्त िखु-भोग ।।९१।। 
िोय कदासचर् ् र्ोक्ष पद, िसिं असवरोध उपाय । 
कर्ा काल अिन्त के, कैि ेछदेें जाय ? ।।९२।। 



 
 

       

अर्वा र्र् दर्ाि बहुर्, किें उपाय अिके । 
उिर्ें िच्चा कौि ि ै?, िझूर् ििीं सववके ।।९३।। 
सकि जासर् र्ें र्ोक्ष ि,ै कौि वषे र्ें र्ोक्ष ? । 
इिका सिश्चय िा बि,े बहुर् भदे यि दोष ।।९४।। 
र्ार्ैं यि ि ैभािर्ा, सर्ले ि र्ोक्ष उपाय । 
जीवासद के ज्ञाि ि,े क्या र्दद िो जाय ? ।।९५।। 
पााँचों उत्तर ि ेहुआ, िर्ाधाि िवाांग । 
िर्झ ूाँ र्ोक्ष-उपाय र्ो, उदय-उदय िद्भाग्य ।।९६।। 
पााँचों उत्तर की हुई, आत्मा र्ासिं प्रर्ीसर् । 
िोगी र्ोक्ष-उपाय की, ििज प्रर्ीसर् इि रीसर् ।।९७।। 
कर्ाभाव अज्ञाि ि,ै र्ोक्षभाव सिज-वाि । 
अन्धकार अज्ञाि-िर्, िार् ेज्ञाि-प्रकार् ।।९८।। 
जो-जो कारण बन्ध के, विी बन्ध के पन्थ । 
उि कारण-छदेक दर्ा, र्ोक्ष-पन्थ भव-अन्त ।।९९।। 
राग-द्वषे-अज्ञाि य,े र्खु्य कर्ा के ग्रन्थ । 
सजिि ेइिकी सिवसृत्त िो, विी र्ोक्ष का पन्थ ।।१००।। 
आत्मा िर् ् चरै्न्यर्य, िवा ाभाि रसिर् । 
सजिि ेकेवल प्राप्त िो, र्ोक्ष-पन्थ यि रीर् ।।१०१।। 
कर्ा अिन्त प्रकार के, र्ार्ें र्खु्य ज ुआठ । 
र्ोििीय उिर्ें प्रर्खु, र्न्नार्क कहाँ पाठ ।।१०२।। 
र्ोििीय के भदे दो, दर् ाि-चासरत्र िार् । 
घार्ें बोध-वीर्रागर्ा, अचकू उपाय ज ुआर् ।।१०३।। 
कर्ा-बन्ध क्रोधासद ि,े क्षर्ाभाव ि ेिार् । 
प्रत्यक्ष अिभुव िवा को, िसिं िरं्य अवकार् ।।१०४।। 
र्र्-दर्ाि का छोड़कर, आग्रि और सवकल्प । 
कसर्र् र्ाग ा िाधि कर,े जन्म उिी के अल्प ।।१०५।। 



 
 

       

षट-्पद के षट-्प्रश्न य,े जो पछू ेसिर्कार । 
उि पद की िवाांगर्ा, र्ोक्षर्ाग ा सिधा ार ।।१०६।। 
जासर्-वषे का भदे िसिं, किा र्ाग ा यसद िोय । 
िाध ेवि र्सुक्त लि,े इिर्ें भदे ि कोय ।।१०७।। 
कषाय की उपर्ान्तर्ा, र्ात्र र्ोक्ष असभलाष । 
भव ि ेखदे, अन्तर-दया, उि ेकिें सजज्ञाि ।।१०८।। 
उि सजज्ञाि ुजीव को, यसद िो िदगरुु-बोध । 
र्ो पाव ेिम्यक्त्व को, वर् ेअन्तर-र्ोध ।।१०९।। 
र्र्-दर्ाि-आग्रि र्ज,े वर् ेिदगरुु-लक्ष । 
लि ेर्िु िम्यक्त्व वि, सजिर्ें भदे ि पक्ष ।।११०।। 
वर् ेसिज-स्वभाव का, अिभुव लक्ष प्रर्ीर् । 
वसृत्त बि ेसिज-भाव र्ें, वि सिश्चय िर्सकर् ।।१११।। 
वध ार्ाि िम्यक्त्व िो, टाले सर्थ्याभाि । 
उदय िोय चासरत्र का, वीर्राग-पद वाि ।।११२।। 
केवल सिज-स्वभाव का, अखण्ड वर् ेज्ञाि । 
किर् ेकेवलज्ञाि वि, दिे िसिर् परर्ात्म ।।११३।। 
कोसट वष ा का स्वप्न भी, जाग्रर् िो र्र् जाय । 
त्यों सवभाव अिासद का, ज्ञाि िोय क्षय पाय ।।११४।। 
छूटे दिेाध्याि र्ो, िसिं कर्ा ा र् ूकर् ा । 
कर्ा-रल-भोक्ता ि र्,ू यिी धर् ा का र्र् ा ।।११५।। 
यिी धर् ा ि ैर्ोक्षप्रद, र् ूि ैर्ोक्ष स्वरूप । 
अिन्त दर्ाि-ज्ञाि र्,ू अव्याबाध स्वरूप ।।११६।। 
र्िु बिु चरै्न्य-घि, स्वय-ंज्योसर् िखु-धार् । 
और असधक सकर्िा किें, कर सवचार र्ो पार् ।।११७।। 
सिश्चय िब िी ज्ञािी का, आकर यिााँ िर्ाय । 
यों किकर धसर र्ौिर्ा, ििज िर्ासध र्ाय ।।११८।। 


